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ПЛАН  РАБОТЫ  ПО  ЗАКАЛИВАНИЮ

НА   ЛЕТО

	3

п\п
	                             мероприятия
	     срок
	 ответственный

	1
	Проветривание и соблюдение температурного режима в  помещении


	Ежедневно
	Воспитатели
Ст.медсестра

	2
	Утренняя гимнастика по графику


	Ежедневно
	Воспитатели

	3
	Физкультурные занятия, согласно  расписания на спортивной площадке


	По плану физ.инстр.
	Физ.инструктор

	4
	Корригирующая гимнастика после сна с использованием шипованных ковриков, ножных массажеров, ребристых досок и другого нестандартного оборудования.


	Ежедневно
	Воспитатели

	5
	Ежедневные прогулки и экскурсии с использованием природных факторов (солнца, воздуха, воды)


	Ежедневно
	Воспитатели

	6
	Воздушные и солнечные ванны (в облегченной одежде)


	ежедневно
	Воспитатели

	7
	Умывание холодной водой после сна


	Ежедневно
	Воспитатели

	8
	Гигиеническое мытье ног перед сном


	Ежедневно
	Воспитатели

	9
	Гигиеническое полоскание зева после каждого приема пищи


	Ежедневно
	Воспитатели

	10
	Босохождение  (по траве, песку, гальке)

	Ежедневно
	Воспитатели

	11
	Использование подвижных игр на прогулке.

	ежедневно
	воспитатели


